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Vanaf 2025 combineert Sjannie E.E.N.® Therapie 
(holistisch werk) met het werken met Aquariusenergie.  

Een unieke combinatie.  

Transformatiewerk Aquariusenergie bestaat uit ‘chakra’s 
transformeren’ en ‘Regressietherapie op Aquariuswijze’.  
In deze folder meer informatie hierover. Meer informatie 
over het holistische werk vind je in de folder E.E.N.® Therapie. 

Unieke combinatie van holistisch werk 
en Aquariusenergiewerk

In je eigen kracht



Chakra’s (en aura) transformeren 
naar Aquariustijdperkenergie

Met de start van het jaar 2000 zijn we overgegaan van het Vissen-
tijdperk naar het Aquariustijdperk. Mensen geboren voor 2000 
hebben nog chakra’s die zijn afgestemd op de energie van het 
Vissentijdperk. Hierdoor kan de Aquariustijdperk-energie niet 
optimaal doorstromen. Dit kan leiden tot mentale en fysieke 
klachten. Door de chakra’s en aura te transformeren (verbreden) 
naar het Aquariustijdperk, kan de krachtige nieuwe energie optimaal 
doorstromen. Ze helpt bij het herstellen van de energiebalans en 
stimuleert spirituele groei. Opgeslagen blokkades in je aura worden 
aan het oppervlak gebracht en kunnen opgelost. 90 % van de 
ballast vloeit als vanzelf uit, aan de overige 10 % kan gewerkt 
worden middels Regressie op Aquariuswijze. 

Regressie op Aquariuswijze
Met regressie op Aquariuswijze kan de resterende ballast 
op een eenvoudige en snelle manier worden opgelost. Deze 
snelle manier van ballast vrijmaken past helemaal bij deze 
tijd, bij het Aquariustijdperk. We mogen alle oude ballast 
loslaten om vrij te zijn en weer vol liefde. Liefdevol voor 
onszelf én voor de ander. Door ons bewust te zijn van onze 
eigen acties en de reacties van de ander. Niet meer de auto-
matische (verdediging)reactie, maar bewust van de keuze. 
Hierdoor ervaar je vrede en rust in je hart en in je leven.
 

“Sinds ik deze nieuwe therapievorm heb gedaan, reageer ik rusti-
ger. Ik voel me ook echt rustiger als er op het werk weer van alles 
gebeurt wat we vooraf niet hadden voorzien. Het lijkt wel of ik meer 
vertrouwen heb dat het goed komt”



Hoe gaat het in zijn werk?
De transformatie van de chakra’s (en aura) naar de Aquarius-
tijdperkenergie vindt plaats door het verbreden van de 7 chakra’s, 
binnen een periode van 7 weken. Je houdt je kleding en schoenen 
aan en je gaat ontspannen zitten op een stoel met je ogen ge-
sloten. De therapeut legt dan haar hand een bepaalde tijd op het 
betreffende chakra. Bij de regressie legt de therapeut een hand 
op het hartchakra, zodat je kunt ontspannen. Ze zoekt vervolgens 
samen met jou in het gevoel of er een blokkade zit. Je blijft bewust 
aanwezig, terwijl je de blokkade opspoort en opruimt.  

Resultaat:
•	Groter bewustzijn en daardoor bewust keuzes maken  
•	Beter kunnen omgaan met stress en uitdagingen
•	Verbeterde verbinding met en meer begrip voor (gedrag van) kinderen
• Verstand en gevoel (hoofd en hart) zijn weer meer verbonden
• Verbeterd (in)zicht van ieders aandeel in een situatie (helicopterview)
• Verhoogde mentale en fysieke veerkracht; emotionele stabiliteit
• (Diepere) spirituele groei en zelfinzicht
• Verbetering van de energiebalans en vitaliteit
• Meer rust en balans in je leven, liefdevoller aanwezig zijn 
• meer in verbinding met jezelf en de ander.

“Sinds de chakra-transformatie en regressie op Aquariuswijze 
kan ik meer vanuit ‘helicopterview’ naar situaties of mensen 
kijken. Dat geeft RUST. Ik ben bewuster van mijn eigen aandeel 
en dat van de ander. Voorheen ging ik vaak automatisch in een 
reactie; ik voelde me verantwoordelijk, ging helpen, denken over 
oplossingen en mezelf of de ander verdedigen. Nu kan ik het meer 
aanschouwen, meer laten zijn. En natuurlijk... soms is een reactie 
toch wenselijk of nodig of vind ik dat ik wat moet doen. Het is nu 
een bewuste keuze in plaats van een automatisch patroon.” 
	

[eigen ervaring Sjannie]



Sjannie Kurstjens
Moerbeilaan 11
6086 EC Neer
info@praktijk-sjannie.nl
T 06 13 39 80 83
www.praktijk-sjannie.nl
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Interesse?
Neem contact op met Sjannie Kurstjens 
voor een afspraak: 06 13 39 80 83

“Omdat mijn moeder mentaal niet gezond is ben ik al jaren man-
telzorger. Soms is me dat te veel. Sinds ik de chakra’s heb ver-
breed bij Sjannie trek ik me minder aan van mijn moeders ziekte. 
Mijn ‘alarmknop’ zoals Sjannie dat noemt gaat minder snel aan.” 

•	E.E.N.® Therapie
•	Muziekwaterbedtherapie
•	Transformatiewerk Aquariusenergie

Erkend E.E.N.® Therapeut, aangesloten bij beroepsorganisatie 
Complementaire Kwaliteitstherapeuten, en valt daarmee onder 
het Wkkgz-geschillen en tuchtrecht bij de stichting GAT. De 
GAT is een door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport erkende geschilleninstantie. www.gatgschillen.nl


